i

: 4
purviva ¢e
beratung bildung beziehung

ursula rohrbach
schlossstrasse 18
3700 spiez
www.purviva.ch

Ein Weg zur Potentialentfaltung

Jedes Kind braucht zu einer gesunden Entwicklung die Befriedigung der Kernbediirfnisse «Geborgen sein und wachsen
dirfen»!

Wenn Kontaktbediirfnisse, Einstimmung, Vertrauen, Autonomie und Liebe/Sexualitdt nicht gentigend befriedigt sind,
entstehen Kernverletzungen.

Der S&ugling, spater das Kind oder der Jugendliche, entwickelt mit der Zeit wichtige Uberlebensstrategien. Diese Strate-
gien ermoglichen das Uberleben in einer lebensbedrohlichen oder lebensfeindlichen Familiensituation.

Die Anpassungsleistungen des Kindes pragen die Hirnentwicklung. Es entstehen mentale, emotionale und korperliche
Muster und Pragungen.

Diese Anpassung bewirkt, dass wichtige Bediirfnisse und Gefiihle verdrangt werden miissen.
Daraus entsteht der Kernschatten, eine Art inneres Drittweltland, welches die kostbaren Rohstoffe in der Tiefe verbor-
gen halt.

Die eingeiibten Uberlebensstrategien bewirken auch einen tollen Nebeneffekt — namlich die Talente — Dinge die das
Kind aus der Anpassung heraus gelernt und geiibt hat und spater zu einer Meisterschaft fiihren. Diese Talente bringen
dem Kind und spdter dem Erwachsenen im Leben Lob und Komplimente ein.

Je mehr der Mensch die Uberlebensstrategien perfektioniert und dafiir Aufmerksamkeit und Lob erntet, umso schwieri-
ger ist es, diese Uberlebensmuster zu durchschauen und aufzugeben.

Die Uberlebensstrategien bewirken, dass wichtige Gefiihle wie Schmerz, Trauer, Angst oder Wut, Eifersucht, Scham ...
Freude, Lebenslust, Neugierde ... verdrangt werden und den Weg ins Schattenreich gehen.

Die verdrangten Inhalte werden zum Kernschatten.

Diesen Kernschatten gilt es wahrzunehmen.

Die verdrangten oder abgespaltenen Gefiihle werden haufig in Lebenskrisen erst spiirbar, drdngen an die Oberflache,
wo sie den Menschen plagen, in die Enge treiben und oft auch iiberwaltigen.

Bei emotionalen, kérperlichen oder mentalen Uberwiltigungssituationen reagiert im Mensch primir das autonome
Nervensystem in der Verkniipfung mit dem Hirnstamm (altester Hirnteil) namlich mit Aggression, Flucht oder Erstarrung.
Die Selbstregulierungskrafte funktionieren nicht mehr, der Mensch erlebt in diesen Situationen ein Gefiihl von Ohn-
macht und ein Ausgeliefertsein.

In der Therapie spiiren wir den Kernschatten auf. Die lang verdrangten oder abgespaltenen inneren Personlichkeitsan-
teile, gilt es in aller Sorgfalt zu beobachten. Durch das Prinzip von Langsamkeit iiben wir somatische, emotionale und
mentale Achtsamkeit, mit dem Ziel die Selbstregulierungskrafte zu starken.
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Hilfreiches Wissen zur Auflésung von Dramen, welche Generationen iibergreifend wirken kénnen

Das heutige Wissen um epigenetische Zusammenhdnge —
Wichtiger als die Gene ist ihre umweltabhdngige Regulation!

Die Epigenetik spricht davon, dass Gene an oder abgeschaltet werden, wenn die Kontakt und Beziehungsbediirfnisse
durch die nahen Bezugspersonen des Kindes krankmachend sind. In dem Sinne spielen Umwelteinfliisse und die sozia-
len Erfahrungen (wie Katastrophen, Familiendramen, Kriege ... Traumata jeder Art) welchen Kinder ausgesetzt sind, eine
zentrale Rolle. Eine gesunde Weiterentwicklung der Kinder ist nach Traumatisierungen stark beeintrdchtigt, wenn sie
keine Hilfe erhalten. Im Erwachsenenalter kénnen unverarbeitete Traumata aus der Kindheit in verschiedenen Formen
von Schwierigkeiten auftauchen:

e als psychische oder physische Erkrankung

e als Bindungsstorung oder Beziehungsunfahigkeit
e als Entwicklungsstoérung

e als Sucht jeglicher Art

Die nicht verarbeiteten traumatisierenden Erlebnisse werden von diesen Menschen in die kommenden Generationen
unbewusst weitergereicht — es entstehen emotionale, mentale und korperlich ungesunde Familienklimas. Oft erscheint
dies den Betroffenen wie ein «Familienfluch», oder als etwas das «Gottgegeben» sei. Ich hére immer wieder, dass Men-
schen der nachsten Generationen von Charakterstrukturen oder von genetisch bedingten Schwierigkeiten reden, welche
nicht veranderbar seinen.

Heute wissen wir aus der Forschung der Epigenetik, dass Gene, welche durch traumatisierende Umwelteinfliisse an-
oder abgeschaltet wurden, wieder angeschaltet werden kénnen, wenn die nachfolgende Generation die tragischen
Zusammenhange der frilheren Generation verstehen lernt, um aus den Pragungen von geglaubter Vererbung ausstei-
gen zu kdnnen. Dies bedingt ein Erkennen von Kernverletzungen und den daraus resultierten Uberlebensstrategien.

Die Verdrangung von Schmerz, Angst, Wut oder Scham ... von Kreativitdt, Freude und Sinnlichkeit verlangt, dass diese
Gefilihlsaspekte aus dem «Schatten» gehoben werden — dies nenne ich Schattenarbeit und Transformierung durch
Selbstregulierung. Erst eine erkannte Schattendynamik bringt die langersehnte innere Befreiung von Mustern und Uber-
lebensstrategien, welche iiber Generationen unbewusst durch lernen am Modell weiter gegeben werden.

Ich bin der Uberzeugung, dass sich eine bewusste innere Auseinandersetzung in jeder Hinsicht lohnt, um an das versun-
kene Potential zu gelangen.



