1. Sie konzentrieren sich immer nur auf das Negative.Diese zehn Anzeichen sind typisch für schwierige, toxische Freunde

2. Sie hören nicht zu, wenn du von deinen Problemen erzählen möchtest.
3. Sie weisen dich immer sofort auf deine Fehler hin.
4. Sie werden schnell wütend auf dich. 
5. Sie freuen sich nicht über deinen Erfolg.
6. Sie wollen immer nur über sich reden.
7. Sie bemühen sich viel weniger, den Kontakt zu halten.
8. Deine Gefühle sind ihnen ziemlich egal.
9. Sie setzen dich unter Druck, Dinge zu tun, die du nicht willst.
10. Sie sind nicht bereit, sich zu ändern.

[bookmark: _GoBack]Wer nur nimmt und dominiert und nicht auch gibt und wirklich zuhört, ist eigentlich die schwächere Person in der Beziehung.
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